KLASA 2

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Propozycja lektur do wspolnego i indywidualnego czytania:

* Alina i Czestaw Centkiewiczowie, Zaczarowana zagroda

* Mira Jaworczakowa, Oto jest Kasia

* Maria Kriiger, Karolcia

* Maria Terlikowska, Drzewo do samego nieba

* Barbara Tylicka, O krakowskich psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w basni i legendzie
* Lukasz Wierzbicki, Afryka Kazika

Shuchanie

* Stuchanie wypowiedzi nauczyciela, innych uczniéw, nagran audycji i aktorow jako przyktadow
wlasciwego wyslawiania si¢ w jezyku ojczystym.

» Uwazne stuchanie czytanych krotkich tekstow w celu zapamigtania, a nastgpnie jak
najwierniejszego odtworzenia ich tresci.

* Stuchanie i wykonywanie polecen.

* Odwazne pytanie o znaczenie niezrozumiatych stow uzywanych przez nadawce informacji.

» Zachowanie kultury stluchania — zyczliwe nastawienie do méwigcego; uszanowanie wyrazanych
przez niego pogladow; cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do konca.

Mowienie

* Rozmowy z nauczycielem i dzie¢mi, pobudzanie do stawiania pytan.

* Swobodne, samorzutne wypowiadanie si¢ calymi zdaniami. Uzywanie zdan oznajmujacych,
pytajacych i rozkazujacych; wypowiadanie wlasnego zdania w dyskus;ji.

* Dobieranie stoéw adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: przeprosin, zaproszenia,
pochwaty, nagany, odmowy, nakazu.

* Opowiadanie tre$ci obrazkow 1 historyjek obrazkowych; nadawanie tytutow pojedynczym
obrazkom 1 historyjkom jako wdrazanie do zwi¢zlego ujmowania tresci.

* Opowiadanie wlasnymi stowami tresci krotkich tekstow czytanek, basni, legend.

» Uktadanie opowiadan twérczych, np. podawania innego zakonczenia utworu, dalszych loséw
bohatera.

* Uktadanie zdan na temat r6znych przedmiotdéw jako przygotowanie do opisu.

* Opisywanie przedmiotow z otoczenia lub przedstawionych na obrazku.

» Wyglaszanie z pamigci wierszy i krotkich fragmentow prozy.

* Dbalos¢ o kulturg moéwienia; dobieranie wtasciwych stow i1 zwrotow, odpowiedzialnos¢ za stowa;
mowienie prawdy.

Czytanie

 Czytanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkow, piktogramow, znakoéw informacyjnych 1
napisow; dalsze doskonalenie umiejetnosci poprawnego czytania glosnego, indywidualnego 1
zbiorowego.

* Czytanie calo$ciowe wyrazoéw; ptynne czytanie tekstow zlozonych z krétkich zdan.

* Systematyczne wdrazanie do uwzgledniania znakow przestankowych: kropki, przecinka, pytajnika
i wykrzyknika.

* Umiejetne odczytywanie dialogdw z podzialem na role.

* Ciche czytanie ze zrozumieniem.

* Oddawanie gltosem nastroju wiersza.

» Wyszukiwanie w tekscie podanych wyrazow, zwrotow, fragmentow zabawnych, smutnych.

* Czytanie z podziatem na role.

* Wspolne czytanie fragmentéw lektur wybranych przez nauczyciela.

* Zachgcanie i wdrazanie do samodzielnego czytania lektur oraz czasopism dziecigcych.



* Indywidualne czytanie dziecigcych ksigzeczek 1 czasopism.
» Zwracanie uwagi na higiene czytania (wlasciwa postawa, oswietlenie).

Pisanie

*» Doskonalenie ksztattu i czytelnos$ci pisma: poprawne taczenie liter w wyrazach, zachowanie
proporcji liter wielkich 1 matych, rozmieszczanie liter i wyrazow w liniaturze; odstepy miedzy
wyrazami w zdaniu.

* Przepisywanie wyrazow i krotkich zdan; przepisywanie potaczone z uzupetnianiem tekstu.

* Uktadanie wyrazéw i zdan z rozsypanek sylabowych i wyrazowych.

* Pisanie z pamigci 1 ze stuchu wyrazow z okreslong trudnos$cig ortograficzng oraz krotkich tekstow,
omowionych wczesniej na zajgciach.

* Zbiorowe i indywidualne uktadanie oraz zapisywanie zdan na dany temat

* Zbiorowe i indywidualne redagowanie i pisanie zyczen oraz listow do innych dzieci.

» Zbiorowe redagowanie opowiadan na podstawie wydarzen lub obrazéw.

» Wspolne redagowanie i zapisywanie kilkuzdaniowych opowiadan.

* Indywidualne pisanie zyczen, listow i zaproszen.

* Tworzenie 1 pisanie swobodnych tekstow.

Ortografia

+ Utrwalanie pisowni wyrazéw z dwuznakami oraz liter oznaczajacych spotgtoski migkkie
(zmigkczenie przez kreske oraz przez i1).

* Pisanie wyrazow z ¢ i 3 wystepujacych w omawianych tekstach.

* Pisanie wyrazow z utratg dzwigcznosci na koncu wyrazu (sad, chleb).

* Pisownia wyrazow z 0 1 rz wymiennym; tworzenie rodziny wyrazéw dla uzasadnienia ich pisowni.
* Pisownia wyrazow z 0 i rz niewymiennym oraz wyrazow z h.

* Rozdzielna pisownia przyimka z rzeczownikiem.

» Utrwalenie pisowni wyrazéw wielka litera; poczatek zdania, imiona, nazwiska, nazwy miast,
panstw. * Pisownia najcz¢s$ciej uzywanych skrotow: ulica — ul., numer — nr, strona —s., rok —r.

* Opanowanie alfabetu i praktyczne jego zastosowanie we wspdlnym wyszukiwaniu wyrazow w
stowniczku ortograficznym.

Ksztalcenie jezykowe

* Rozpoznawanie zdan pojedynczych: oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych.

* Rozpoznawanie liter, glosek i sylab w wyrazie; wyrazéw w zdaniu, spoiglosek i samogtosek.

* Rzeczowniki jako nazwy osob, zwierzat, roslin i rzeczy; rodzaje rzeczownika: meski, zenski,
nijaki oraz liczby rzeczownika: pojedyncza, mnoga.

» Czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynnosci; liczby czasownika: pojedyncza, mnoga.

» Zgodnos¢ form rzeczownika i czasownika w liczbie.

Wiedza o literaturze

» Wyodregbnianie w utworze literackim postaci, zdarzen, miejsca 1 czasu akcji.

» Wspolne ustalenie kolejnosci wydarzen; porzadkowanie 1 uzupetnianie planu wydarzen.

* Okreslanie nastroju utworu; wskazywanie w nim fragmentéw humorystycznych, smutnych,
budzacych strach, wzruszajacych.

* Proba okreslenia, w jaki sposob autor przedstawit dany nastroj.

* Rozpoznawanie zwrotki w wierszu; rozpoznawanie i tworzenie rymow; dostrzeganie pickna i
swoistosci jezyka poezji.

» Warto$ciowanie postaci i zdarzen w utworze. Stownictwo

* Systematyczne wzbogacanie czynnego stownictwa dziecka; wprowadzanie nazw przedmiotdw, ich
cech, czynno$ci oraz wyrazow oznaczajacych proste stosunki przestrzenne i czasowe w zwigzku ze
spostrzezeniami dzieci.

* Wyjasnianie niezrozumialych dla dziecka wyrazow 1 zwrotow zwigzanych z ¢wiczeniami w
moéwieniu, pisaniu i czytaniu, zastgpowanie ich innymi.

» Wyszukiwanie wyrazow o podobnym lub przeciwnym znaczeniu; tworzenie latwych wyrazéw
pochodnych; wyrazy wieloznaczne, np. zamek.



* Poznawanie i1 rozumienie przystow zwigzanych z porami roku (np. Kwiecien — plecien, bo
przeplata troch¢ zimy, troche lata.) i z zachowaniem ludzi (np. Prawdziwych przyjaciét poznajemy
w biedzie.).

Samoksztalcenie
* Proby samodzielnego zapisywania nowo poznanych wyrazow.
* Proby samodzielnego korzystania z ro6znych zrédet informacji, np. stownika ortograficznego.

EDUKACJA MATEMATYCZNA
Stosunki przestrzenne

+ Utrwalanie umiej¢tnosci okreslania swojego usytuowania w przestrzeni.

* Okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych obiektow.

* Doskonalenie umiejetno$ci wyznaczania kierunkow na kartce papieru i w przestrzeni: na lewo —
na prawo, do przodu — do tytu, na dét — do gory.

» Zapoznawanie z kierunkami posrednimi, np. w gérnym prawym rogu, z lewej strony w dolnym
rogu.

* Ocenianie odlegtosci miedzy obiektami; mierzenie linijkg niewielkich odlegtosci.

» Uzywanie ze zrozumieniem przyimkow, np.: za, pod, nad, od, do wewnatrz, na zewnatrz, obok, w,
Z74a.

* Postugiwanie si¢ pojeciami: pion, poziom, skos. Cechy wielko$ciowe

* Porownywanie dwoch lub trzech przedmiotéw wedtug wybranej cechy: grubos¢, dtugosc,
szeroko$¢, wysokos¢, ciezar, predkosc itp.

* Porzadkowanie przedmiotoéw wedlug wielkosci od najmniejszego do najwigkszego 1 na odwrot.
* Porownywanie wielko$ci liczb i porzadkowanie ich w ciagach rosnacych lub malejacych.

Rozumienie liczb i ich wlasnos$ci

Liczby w zakresie 100

* Poznawanie kolejnych liczb dwucyfrowych; zapisywanie liczb cyframi.

» Porownywanie liczb i porzadkowanie ich w ustalonej kolejnosci rosnacej badz malejace;.

» Utrwalanie rozumienia przez dziecko dziesigtkowego systemu zapisywania liczb; wskazywanie w
liczbie cyfry dziesiatek i cyfry jednosci.

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1000

* Zapisywanie liczb trzycyfrowych cyframi.

» Wskazywanie w liczbie trzycyfrowej cyfr: jednosci, dziesiagtek, setek.

* Porownywanie liczb; porzadkowanie ich w ustalone ciagi liczbowe: rosnagce, malejace.

Postugiwanie si¢ liczbami

Dzialania na liczbach w zakresie 100

* Dodawanie (odejmowanie) liczby jednocyfrowej do (od) liczby dwucyfrowej bez przekroczenia
progu dziesigtkowego, np. 20 + 4,42 + 5, 68 + 2 oraz 23 — 3, 54 — 3, 60 — 5.

* Dodawanie (odejmowanie) liczby jednocyfrowej do (od) dwucyfrowej z przekroczeniem progu
dziesigtkowego, np. 26 + 8, 81— 9.

* Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych bez przekroczenia progu dziesigtkowego, np. 20 +
30, 21 + 30, 21 + 35 oraz 60 — 20, 42 — 30, 95 — 43.

* Dodawanie 1 odejmowanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesigtkowego, np. 26 +
38, 42 — 15.

* Mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia do 50.

* Podkreslanie zwigzku dodawania z odejmowaniem oraz mnozenia z dzieleniem; rozwigzywanie



rownan z niewiadoma w postaci okienka; ilustrowanie ich na grafach.

Dzialania na liczbach w zakresie 1000

* Wykonywanie czterech dziatan arytmetycznych na liczbach trzycyfrowych bez przekraczania
progu dziesigtkowego.

Czytanie tekstow matematycznych

* Rozwigzywanie zadan tekstowych prostych i1 ztozonych.

* Dokonywanie analizy tre$ci zadan.

 Zapoznanie z roznymi metodami rozwigzywania zadan tekstowych.

* Przedstawianie struktury zadania tekstowego na rysunku schematycznym.

Pojecia geometryczne

* Rozrdznianie figur z grupy wielokatow: trojkaty, czworokaty, pigciokaty, szesciokaty;
czynno$ciowe badanie ich cech; dostrzeganie ich ksztaltow w otoczeniu; wyznaczanie ich na
geoplanie.

» Wprowadzenie pojec: trojkat, kwadrat, prostokat; badanie charakterystycznych cech tych figur;
dostrzeganie cech wspdlnych i cech roznigcych.

* Rysowanie odcinkdw o podanej dlugosci; mierzenie dtugosci wskazanych odcinkow.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Zbiory

* Ksztalcenie umiejgtnosci grupowania przedmiotow wedlug jednej cechy, dwoéch lub kilku cech.

* Tworzenie zbiorow przedmiotéw zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warunku spelnianego
przez elementy wskazanego zbioru.

» Tworzenie zbioréw liczb, np. zbior liczb jednocyfrowych, zbior liczb dwucyfrowych, zbior liczb
parzystych (w aktualnie realizowanym zakresie liczbowym).

* Stosowanie schematdéw Venna do obrazowania tresci zadan tekstowych.

» Wykorzystanie szachow lub gier planszowych do rozwijania my$lenia i rozumienia zasad.

Pomiary

Czas kalendarzowy

* Wymienianie nazw kolejnych dni tygodnia; ksztalcenie rozumienia, ze tydzien to 7 dni; ze uptyw
tygodnia mozna odlicza¢ od dowolnego dnia, np. od $rody do $rody, od piagtku do piatku, 1 zawsze
wymienimy wszystkie dni tygodnia.

* Podawanie nazwy aktualnej pory roku.

* Wymienianie nazw kolejnych miesigcy; zapisywanie dat.

* Rozwigzywanie zadan na obliczanie uptywu czasu kalendarzowego.

Czas zegarowy

* Odczytywanie z tarczy zegarowej petnych godzin w systemie 12-godzinnym; uzywanie okreslen:
piata rano, pigta po potudniu; jedenasta w nocy itp.

* Zapoznanie z pojeciem minuty; odczytywanie godzin i minut w systemie 12-godzinnym, np.
pietnascie minut po godzinie szostej, za dwadzie$cia minut godzina czwarta.

» Wprowadzenie poje¢: doba, godzina, minuta, kwadrans.

* Dokonywanie prostych obliczen zegarowych.

Dhugosé

* Mierzenie dtugo$ci roznych przedmiotéw linijka, metrem krawieckim, stolarskim.

* Rysowanie i mierzenie dtugos$ci odcinkow.

* Porownywanie dtugosci mierzonych odcinkéw.

» Wprowadzenie pojecia metr.

Masa

» Wazenie na wadze szalkowej; odwazniki 1 kg, 2 kg, 5 kg.

» Odwazanie zadanej ilo$ci towaru; dosypywanie, odsypywanie, doprowadzanie wagi do
rownowagi.

» Wprowadzenie pojecia dekagram.



* Dokonywanie prostych obliczen wagowych.

Pojemnosé¢

* Odmierzanie ptyndw naczyniami i uzywanie okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra. * Proste
obliczenia, w ktorych wystepuja petne litry.

Temperatura

* Odczytywanie wskazan termometru zaokiennego 1 pokojowego.
* Obliczanie rdznicy temperatur.

Obliczenia pieni¢zne

* Rozumienie sity nabywczej poszczegolnych monet i banknotow.
* Rozwigzywanie zadan na r6znorodne obliczenia pieni¢zne.

* Rozumienie pojec: cena, warto$¢ zakupu, reszta.

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym

* Poznawanie historii swojej rodziny.

* Rozumienie nazwy swego kraju, jego stolicy, barw, godia 1 hymnu narodowego; rozpoznawanie
herbu Warszawy jako stolicy Polski.

» Zdobywanie wiedzy o przynaleznos$ci do Unii Europejskie;.

» Poznawanie polskich legend i rocznic wazniejszych wydarzen historycznych.

» Zdobywanie informacji o zyciu wielkich Polakéw, z ktorych jestesmy dumni.

* Uczestniczenie w §wigtach narodowych i innych waznych dniach pamigci narodowe;.

» Zapoznawanie z wybranymi zwyczajami i tradycjami polskimi.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Rozumienie §rodowiska przyrodniczego

Jesien

* W klasowym/domowym kaciku przyrody:

opieka nad ro§linami i zwierzetami hodowanymi w kaciku przyrody;

zbieranie okazow przyrodniczych; robienie bukietow z zasuszonych kwiatow;

— obserwowanie wzrostu i rozwoju pelargonii lub innej rosliny;

— obserwowanie budowy i trybu zycia $limaka;

prowadzenie kalendarza pogody;

— prowadzenie eksperymentu przyrodniczego, np. Czy z kasztana wyros$nie drzewo?.

* W ogrodzie lub na polu:

— rozroznianie i podawanie nazw warzyw (marchew, pietruszka, burak, satata, kapusta, cebula,
kalafior, dynia, fasola, pomidor); wymienianie nazw ich czgs$ci (korzen, liScie, todyga,
kwiat, owoc) oraz wskazywanie czesci jadalnych; warto$ci odzywcze warzyw; surowki;
roézne sposoby przechowywania warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie, przesypywanie
piaskiem), przetwory (soki, satatki, przeciery);

— poznawanie chwastéw (oset, pokrzywa, skrzyp, perz); uzasadnianie, dlaczego nalezy je
usuwac;

— rozpoznawanie i podawanie nazw ozdobnych ro$lin kwiatowych: aster, chryzantema,
nasturcja, nagietek, malwa, pelargonia i inne ros§liny dostepne do obserwacji; zabezpieczanie
wieloletnich roslin kwiatowych przed zima (np. 16z);

— szkodniki ro$lin: mszyce, pedraki, §limaki;

— zwierze¢ta pozyteczne: biedronki, zaby, jeze.

* W sadzie:



— rozpoznawanie i podawanie nazw drzew owocowych (jabton, grusza, sliwa, brzoskwinia) i
krzewow owocowych (agrest, malina, porzeczka);

— sposoby zbierania i przechowywania owocow; higiena spozywania owocodw; wartosci
odzywcze; satatki owocowe; przetwory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin w rozwoju
organizmu;

— zabezpieczanie drzew przed zima.

* W parku lub w lesie:

— rozpoznawanie po liSciach i owocach wybranych drzew liSciastych (np. jarzebina,
kasztanowiec, dab, klon, brzoza, wierzba) oraz drzew iglastych (jodta, modrzew);

— opadanie lisci z drzew lisciastych — proba wyjasnienia, dlaczego tak si¢ dzieje;

— odlot ptakéw (np. zurawi);

— poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym $rodowisku: ich wygladu, sposobu
odzywiania i przygotowanie si¢ do przetrwania zimy (wiewiorka, lis, zajac, sarna, dzik,
niedzwiedz, borsuk, kret, zaba); zagrozenia ze strony czlowieka (klusownictwo);

— zbieranie le§nych nasion i owocéw w celu dokarmiania zwierzat zima.

* Wdomu:
— zwierzeta hodowane przez cztowieka: pies, kot, papuga, chomik;
— rasy psow i kotow;
— tryb zycia, sposob odzywiania si¢ zwierzat domowych;
— obowigzki hodowcy.

Zima
* W klasowym/domowym kaciku przyrody:
— systematyczna opieka nad hodowlami zatozonymi jesienia;
— hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warunkow
koniecznych do zycia roslin (§wiatlo, woda, powietrze, tlen);

* W parku lub w lesie:
— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w
wygladzie zwierzat (gestnienie sier§ci, zmiana jej koloru);
— konieczno$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace); poznawanie zwierzat
chronionych;
— systematyczne dokarmianie ptakdw; rozpoznawanie ptakow gromadzacych si¢ w miejscach
dokarmiania (sikora, wrobel, kruk, sroka, wrona, gil).

* W ogrodzie zoologicznym
— poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych, np. stonia, zyrafy, lwa, hipopotama,
kangura, charakterystycznego wygladu kazdego z tych zwierzat, sposobu poruszania si¢ 1
odzywiania, cech ich prawdziwego §rodowiska.

* W palmiarni
— poznawanie wybranych roslin egzotycznych
— zdobywanie wiedzy o ich naturalnym $rodowisku zycia; rozpoznawanie i podawanie nazw
wybranych owocow egzotycznych.

Wiosna
* W klasowym/domowym kaciku przyrody:
— wysiewanie nasion do skrzynek; pielegnowanie i obserwowanie ich kietkowania i wzrostu;
zatozenie hodowli fasoli i obserwowanie jej rozwoju od nasiona do nasiona;



— obserwowanie zycia ro$lin i zwierzat zyjacych w srodowisku wodnym (ewentualne
zatozenie akwarium);
— wykonywanie do§wiadczen na obecno$¢ powietrza w otoczeniu, takze w wodzie.

* W ogrodzie lub na polu:
— rozpoznawanie nasion warzyw (marchew, ogorek, dynia, burak, fasola itp.);
— obserwowanie wygladu i zachowania zwierzat, takich jak: mréwka, dzdzownica, pszczota,
osa, trzmiel, motyl;
— podawanie nazw krzewow ozdobnych (bez, forsycja, jasmin itp.);
— wiosenne prace w polu: orka, siew.

* W sadzie:
— prace pielegnacyjne w sadzie;
— zapoznanie si¢ ze sposobem, w jaki pszczoty wytwarzajg miod.

* W parku lub w lesie:
— wiosenne rosliny kwiatowe (przebisnieg, zawilec, fiolek, konwalia); poznawanie roslin
chronionych;
— powro6t ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad pisklgtami;
— ochrona lasow, szkotki lesne.

* Na Iace:
— zapoznawanie z roslinami takowymi: bratek polny, jaskier, mniszek lekarski, stokrotka,
koniczyna;
— zwierzeta spotykane na tace: zajac, mysz, liczne owady, niektore ptaki;
— Iagka jako miejsce wypasania roslinozernych zwierzat hodowlanych: krowy, kozy, owcy,
konia.

* W gospodarstwie wiejskim:
— zwierzeta hodowane przez czlowieka (ssaki: krowa, owca, koza, kon, $winia, krélik; nazwa 1
wyglad zwierzat dorostych i mtodych; sposob poruszania si¢ i odzywiania;
— rozpoznawanie gloséw wydawanych przez te zwierzeta; ptactwo domowe: kura, ges,
kaczka, indyk; sposéb odzywiania si¢ zwierzat; ich znaczenie dla cztowieka; warto$¢
odzywcza migsa, jajek).

Funkcje zyciowe cztowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo 1 odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

» Odzywianie: poznawanie sposobow zabezpieczania pokarméw przed zepsuciem; poznawanie
szkodliwych dla zdrowia produktéw (przeterminowane przetwory, niedojrzate owoce, trujace
grzyby i trujagce rosliny); zdobywanie umiej¢tnosci kulturalnego zachowania si¢ podczas
spozywania positkow.

* Higiena osobista: rozumienie koniecznosci czgstego mycia rgk w ciggu dnia; wyrobienie nawyku
mycia zebow po kazdym positku; dbanie o czysto$¢ paznokei 1 wloséw; prawidtowe korzystanie z
przyboroéw do mycia, urzadzen sanitarnych 1 utrzymywanie ich w czystosci; utrzymywanie
porzadku wokot siebie.

Bezpieczenstwo

» Bezwarunkowe przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

* Przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych.

* Rozumienie zakazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat.

* Rozumienie potrzeby zachowania ostrozno$ci w kontaktach z osobami obcymi; bezpieczenstwo w
internecie.

« Swiadome przestrzeganie zasad ruchu drogowego dla pieszych.



» Radzenie sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu; powiadamianie odpowiednich
instytucji o wypadkach i zagrozeniach (pozar, powddz, susza, trgba powietrzna), wazne telefony i
inne sposoby zawiadamiania o zagrozeniach 1 wypadkach.

* Znajomo$¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

Odpoczynek

* Rozumienie znaczenia ruchu dla rozwoju organizmu; uprawianie wybranych sportéw letnich 1
zimowych, np.: jazda na sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke; rozumienie potrzeby
odpowiedniej ilosci snu.

* Realizowanie swoich zainteresowan i pasji; zachowanie odpowiedniej postawy podczas ogladania
programow telewizyjnych oraz pracy i zabawy przy komputerze.

Wiedza o naszej planecie Ziemi

* Rozumienie, ze Ziemia jest jedng z o§miu planet krazacych wokoét Stonca; interesowanie si¢
wyprawami w kosmos.

* Dostrzeganie wspolnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: majg te same czesci ciala,
odczuwaja takie same potrzeby, przezywaja takie same uczucia; w wielu losowych sytuacjach
reaguja tak samo; w podobny sposéb wykonuja swoje ulubione zajecia; dostrzeganie cech
ro6znigcych ludzi; tolerowanie ludzi mimo r6znic; reagowanie na krzywde drugiego cztowieka.

* Rozumienie konieczno$ci ochrony srodowiska naturalnego; oszczedzania wody, elektrycznosci;
zbierania surowcow wtornych; segregowanie odpadow.



