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PORADNIA

Psychologiczno-Pedagogiczna

»Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow”
warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow oraz opiekunow dzieci
i mlodziezy ze szkol i placowek z terenu Powiatu Gdanskiego

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim oraz Pomorska
Biblioteka Pedagogiczna Filia w Pruszczu Gdanskim zapraszaja na trening umiejetnosci
wychowawczych w formie warsztatow psychoedukacyjnych. Nasze zaproszenie kierujemy do
rodzicow, ktorzy chca doskonali¢ swoje kompetencje wychowawcze, §wiadomie budowac
relacj¢ z dzieckiem oraz zdobywa¢ wiedz¢ na temat zagrozen 1 zrodet trudnosci rozwojowych
dzieci i mtodziezy. Warsztaty sa adresowane do rodzicoéw/opiekunow, ktorzy rozpoczynaja
swoja drogg ku bardziej sSwiadomemu rodzicielstwu lub tez chcg osadzenia w swoich rolach.
Zajgcia prowadzone sg wg scenariuszy treningu umiejetno$ci wychowawczych
opracowanych przez Joanng Sakowska — trenera SDRiW, z zastosowaniem metod aktywnych,
w nurcie psychologicznego treningu grupowego (krotkie wyktady, prelekcje, dyskusje, burza
moézgoéw, psychodramy, praca indywidualna, autoanaliza do$wiadczen). W ramach zajgc
korzystamy z materiatow instruktazowych, ktore kazdorazowo przekazywane sa uczestnikom.
Prowadzacy opieraja si¢ na wlasnych doswiadczeniach zawodowych i rodzicielskich oraz
koncepcji ,,wychowania bez porazek” T. Gordona. Korzystamy tez z publikacji ksiagzkowych
Evelyn Faber 1 Adele Mazlish ”Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaly, jak stucha¢ zeby dzieci
do nas mowity”. Oferujemy uczestnikom pracg w formie grupowej, nastawiong na szukanie
praktycznych rozwigzan shuzacych — rozwojowi waznych kompetencji emocjonalno-
spolecznych, nawigzaniu pelnej 1 otwartej relacji rodzic-dziecko, doskonaleniu warsztatu
praktyk rodzicielskich, wzbudzeniu i zintensyfikowaniu radosci z bycia rodzicem, budowaniu
przestrzeni dla komunikacji na linii rodzic — dziecko.

Jedna edycja SAdR obejmuje 10 cotygodniowych spotkan, czas trwania kazdego
spotkania to 2,5 h, udzial w treningu jest bezplatny.
Tematyka spotkan:
1. Zajecia integracyjne, jak widze moje dziecko.
2. Granice i zasady. Czym sg granice w wychowaniu.
3. Uczucia i empatia - czg¢$¢ pierwsza
4. Uczucia i empatia — czg$¢ druga
5. Zachgcanie dziecka do wspotpracy, wspolnego wykonywania zadan i obowigzkow.
6. Kary i konsekwencje. Gdy kara nie dziata..., co zamiast karania...
7. Jak rozwigzywac problemy i konflikty w rodzinie.
8. Zachecanie dziecka do samodzielno$ci — budowanie poczucia sprawczosci u dziecka.
9. Wopisywanie dziecka w role i uwalnianie od etykiet.
10. Pomocna pochwata i zacheta — wspieranie poczucia wlasnej wartosci dziecka.

Terminy spotkan: wtorki w okresie od 17.03.2026 r. do 19.05.2026 r. w godz. 8.15-10.45
Miejsce zajeé: Pomorska Biblioteka Pedagogiczna Filia w Pruszczu Gdanskim, ul. Obroncow
Pokoju 6

Adresat: rodzice i1 opiekunowie dzieci 1 mlodziezy uczeszczajacych do szkot 1 placowek w
powiecie gdanskim

Koordynatorzy programu i prowadzacy: mgr Joanna Barszczyk PPP, mgr Monika Baka
PPP

Zgloszenia na cykl warsztatow przyjmuje biblioteka: tel. 58 682 32 45

lub email pruszcz@pbp.gda.pl



