PROGRAM

12:00

12:10-12:45

12:10-13:00
przerwa na
mecze
14:45-15:30

12:15-14:00

12:15-14:00

12.45-13.45

12.45-13.45

13:00-13:40

14:00-14:45

14:45-15:00

15:00-15:30

15:00-15:45

FESTYN RODZINNY ,, ZDROWY TRYB ZYCIA”

Otwarcie Festynu / przywitanie gosci

POKAZ JUDO
Miejsce: plac przed szkotg

SPORTOWY CHALLENGE (klasy 7-8i LO)
Miejsce: sala gimnastyczna

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
Warsztaty z technik radzenia sobie ze stresem
Miejsce: sala, | pietro

12:15 klasy 7-8

12:45 klasy 1-3 LO

13:15 klasy 4-6

WARSZTATY
Warsztaty z zakresu prawidtowego odzywiania i prawidtowych
nawykéw aktywnosci fizycznej
Miejsce: sala, | pietro
12:15 klasy 1-3LO
12:45 klasy 4-6
13:15 klasy 7-8

KONKURENCIJE SPORTOWE dla najmtodszych
Miejsce: szkolny plac zabaw za sala gimnastycznag
12:45 klasy 0-1 SP
13:15 klasy 2-3 SP

KONKURS O ZDROWIU dla klas 0-3 SP
Miejsce: plac przed szkotg

12:45 klasy 2-3 SP

13:15 klasy 0-1 SP

MECZ KOSZYKOWKI NAUCZYCIELE - UCZNIOWIE
Miejsce: sala gimnastyczna

MECZ SIATKOWKI NAUCZYCIELE - RODZICE
Miejsce: sala gimnastyczna

KONKURS RODZINNY NA ,,ZDROWY DESER” / rozstrzygniecie
dla uczniéw klas 4-8 SP oraz LO i ich rodzin

FINAL TURNIEJU TENISA STOLOWEGO
Miejsce: sala gimnastyczna

ZEGLARSTWO - pasja dla kazdego
Miejsce: sala, | pietro



15:45-16:00

16:00

STOISKA

12:00-16:00

12:00-14:00

14:00 -16:00

MISTRZ KROKOW - rozstrzygniecie

Sportowy challenge — nagroda dla osoby, ktéra do godz. 15:30 zrobi
najwiecej krokéw

Aplikacja do zainstalowania: Krokomierz — Licznik Krokéw

Zakonczenie i wreczenie nagréd

PUNKT POMIAROWY
cisnieniomierz, pomiar tetna, pulsoksymetr
Miejsce: plac przed szkotg

SPORTOWE HOBBY
Miejsce: stoisko na zewnatrz

LOTERIA FANTOWA

STOISKA ZE ZDROWA ZYWNOSCIA

12:00-15:00

12:00-16:00

12:00-16:00

12:00-16:00

12:00-16:00

StODKIE PRZEKASKI
stanowisko ze stodkimi przekgskami
Miejsce: hol/ parter

SOKI OWOCOWE
Swiezo przygotowane soki z owocoéw i warzyw
Miejsce: hol / parter

ZDROWE KOKTAIJLE
Swiezo przygotowane koktajle z owocéw
Miejsce: hol / parter

OWOCOWE PRZEKASKI
Mix. owocow
Miejsce: stoisko na zewnatrz

BUFET SALATKOWY
Fit satatki
Miejsce: stoisko na zewnatrz



